ESCOLA DE ARBITRAGEM NORTE

Melhores Arbitros,...
Melhores Jogadores,...
Melhor Jogo!!!!

PLANO DE ACCAO
Fevereiro - Julho 2012
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Introducao:

A ARN definiu como uma das suas prioridade estratégicas para 2012 a sensibilizacao dos clubes para a
captacao de novos arbitros. Pensamos que a sensibilizacdo para a importancia e valores da arbitragem
deve comecar desde cedo, na formacao dos proprios jogadores. Depois de analisados as escolas de
Arbitragem nacionais (EJA-ARS e Escola de Arbitragem Manuel da Quinta - CRRC) bem como a dinamica
de arbitragem da RFU (Rugby Football Union — Inglaterra) concluimos que existe uma reduzida
fidelizacdo de jovens arbitros, apds a realizacdo de vdrios cursos de Rugby Ready — Iniciagdao a
Arbitragem na Zona Norte.

Ainda assim temos consciéncia que nas 2 ultimas épocas, com alguma acg¢des Rugby Ready, conseguiu-
se motivar e fidelizar alguns jovens arbitros, mas no entanto esse numero esta muito aquém das nossas
reais necessidades, tendo em conta as diferentes competi¢cdes de Rugby existentes na nossa Regiao:

*Convivios sub8, sub10 e sub12;

*Torneios sub14;

eCampeonatos Nacionais sub16: grupo A e grupo B; Campeonatos Sub16 de Sevens.
eCampeonatos Nacionais sub18: grupo A e Grupo B; Campeonatos Sub18 de Sevens.
eCampeonatos Nacionais sub 21;

eCampeonatos Nacionais Seniores: Divisdao de Honra; 12 Divisdao e 22 Divisao; Etapas Circuito Sénior
Sevens: 12 Divisao e 22 Divisao.

Este facto faz-nos pensar no impacto das ac¢des e no real envolvimento dos clubes na captacdo de
novos arbitros.
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Com este novo projecto de accao, pretendemos sobretudo aumentar o nivel
geral de entendimento das Leis e do jogo, o que deve ser uma preocupacao
para o crescimento sustentado do rugby na nossa regiao e consequentemente
em Portugal. Estimulando, assim, a valorizacao da imagem do arbitro junto
dos clubes.

Esta € uma mudanca de paradigma no projecto da Escola de Arbitragem que
procura valorizar o trabalho do 312 jogador (o arbitro) e impulsionar o
surgimento de mais arbitros. Nao queremos fabricar arbitros de topo para
proxima época, pretendemos sim lancar sementes e colhé-las daqui a uns
anos.

O atingir destes objectivos dependera do empenho desde logo dos clubes,
seus dirigentes e técnicos, e do apoio dos proprios arbitros seniores.

Contamos com todos!
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Objectivos: {;

e Valorizacao do papel do arbitro;
e Divulgacao das leis do jogo:

 Sensibilizacdo para a importancia da
arbitragem:;

e Captacao para o prazer de arbitrar;
* Formacao para gestores do jogo;
 Conhecimento/entendimento das leis de jogo.
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Universo: Q

* Jovens jogadores - indicados pelos clubes;

e Capitaes de Equipa;

e Futuros ex-jogadores;

e Treinadores;

e Estudantes e Professores de Educacao Fisica.
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Método: §/})

* Formacao progressiva:

e Conhecimento das regras fundamentais;

e Compreensao do jogo;

e Sinalética;

e Comunicacao verbal e gestual com os Jogadores;
e As Leis ao servico do jogo;

 Formacao pratica sempre com avaliacao técnica.
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Accoes: \Q/,.

e Visitas aos Clubes;
e Estagios de Aperfeicoamento Sub14;

* Convivios Nacionais e Regionais Sub 8, Sub 10
e Subl12;

e Torneio de Primavera Subl4 (criacao de um
corpo de arbitragem EA para os Sub14);

e Curso “Rugby Ready” (em parceria com a
FPR).
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Documentos de Apoio: Q

e Cartoes Pedagogicos;

e Panfletos/Cartazes sobre Sinalética do Arbitro;
e “O arbitro como o0 312 Jogador”;

e “Entender o Jogo”;

e “Guia de Arbitragem”.
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=
Divulgacao: Q

e T-Shirts “EU APITO!” + campanha 312 Jogador;
e A “leidojogo” do més no Site da ARN;

e O “Arbitro Revelacdo do Convivio” — divulgado no
Site da ARN;

e Caixa de e-mail EA-ARN (eanorte@arugbynorte.pt);

 Nas Redes Sociais: Facebook, Twiter e Blogger;
* Nos sites e blogues da modalidade;
 Passatempos EA.
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Enquadramento Técnico: \Q/)

e Arbitros Federados;

 Jovens Arbitros “Veteranos”:

e Equipa Técnica e Direccao da ARN;

e Director Técnico de Arbitragem da FPR;
* Treinadores e Jogadores Convidados.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

DATA HORARIO LOCAL ACTIVIDADE EM PARALELO TIPO DE ACTIVIDADE

250u26 Aconfirmar A confirmar 42 ESTAGIO SUB14 LEIS GERAIS DE JOGO |

Fevereiro

17 0u 18 Aconfirmar Guimardes 42 Jornada Torneio Nacional / 32 LEIS GERAIS DE JOGO |
Marcgo Jornada Torneio Primavera - ARN

240u25 Aconfirmar A confirmar 52 ESTAGIO SUB14 LEIS GERAIS DE JOGO Il
Marcgo

31 Mar¢o A confirmar Lisboa Torneio Youth Rugby Festival ESTAGIO JOVENS

e 1 Abril ARBITROS
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

21e 22 A confirmar Braga Braga Youth Rugby Cup ESTAGIO JOVENS
Abril ARBITROS
28 ou 29 A confirmar  Guimardes Convivio Inter-Regional LEIS GERAIS DE JOGO I
Abril

50u 6 Maio A confirmar Arcos 52 Jornada Torneio Primavera LEIS GERAIS DE JOGO llI

12e 13 A confirmar Coimbra Torneio J.P. ESTAGIO JOVENS
Maio ARBITROS
19 ou 20 A confirmar A confirmar FESTA FINAL PROJECTO LUDICA (variante jogo
Maio NESTUM Rugby — Tag-Rugby)
26-27 Maio A confirmar A confirmar 12 Jornada AR' Seven's - A definir
NORTE/CENTRO
18,19e 20 A confirmar Anadia Estagio Seleccdes Regionais ESTAGIO JOVENS
Junho Sub-14 ARBITROS
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

DATA HORARIO LOCAL ACTIVIDADE EM TIPO DE ACTIVIDADE
PARALELO

30 Junho A confirmar A confirmar 12 JORNADA BEACH CLINICAS DE LEIS DE
ou RUGBY JOGO (“Breakdown”:
1 Julho placagem e pos-
placagem)

7 ou 8 Julho A confirmar A confirmar 22 JORNADA BEACH CLINICAS DE LEIS DE
RUGBY JOGO (FORA DE JOGO)

14-15 Julho A confirmar A confirmar 32 JORNADA BEACH CLINICAS DE LEIS DE
RUGBY JOGO (Ruck e Maul)

21-22 Julho A confirmar A confirmar 42 JORNADA BEACH CLINICAS DE LEIS DE
RUGBY JOGO (FO e

Alinhamento)
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