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Introducao K‘\

Associagao

A ARS definiu como grande prioridade para 2009-2011 a sensibilizacdo dos RUGBY
clubes para a captacao de novos arbitros. Pensamos que a sensibilizacédo para a dosul
importancia e valores da arbitragem deve comecar desde cedo, na formacéao

dos proprios jogadores.

Depois de analisados os 3 anos de actividade da EJA-ARS concluimos que nao
existe a fidelizacao necessaria dos jovens arbitros.

2006-2007 - 51 Formandos
2007-2008 - 37 Formandos
2008-2009 - 69 Formandos

Temos a consciéncia que nestas 3 épocas apenas cerca 35% dos formandos
participaram em mais de 2 accoes, facto que nos faz pensar no impacto das
accoes e no real envolvimento dos clubes na captacéo de novos arbitros.

fonte viva

“0 &rbitro como o 31° Jogador”



Com este novo projecto de accao, pretendemos sobretudo aumentar o nivel ﬁ?&%?
geral de entendimento das regras e do jogo, o que deve ser uma do Sul

preocupacao para o crescimento sustentado do do rugby portugués.
Estimulando, assim, a valorizacao da imagem do arbitro junto dos clubes.

Esta € uma mudanca de paradigma no projecto da Escola de Jovens
Arbitros que procura valorizar o trabalho do 312 jogador (o arbitro) e
impulsionar o surgimento de mais arbitros. Nao queremos fabricar arbitros
de topo para proxima epoca, pretendemos sim lancar sementes e colhé-las
daqui a uns anos.

O atingir destes objectivos dependera do empenho desde logo dos clubes,
seus dirigentes e técnicos, e do apoio dos proprios arbitros seniores.

Contamos com todos!
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Objectivos

* valorizacao do papel do arbitro;

* divulgacao das leis do jogo.

* sensibilizacao para a importéancia da arbitragem;
* captacao para o prazer de arbitrar;
 formacao para gestores do jogo;

* conhecimento/entendimento das leis de jogo
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Universo ([
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* Jovens jogadores - indicados pelos clubes;
» Capitaes de Equipa
* Futuros ex-jogadores

* Treinadores

» Estudantes de Educacao Fisica
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Meétodo \\
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Formacao progressiva: do Sul
* conhecimento das regras fundamentais;

* compreensao do jogo;

* sinalética;

* comunicacao verbal e gestual com os Jogadores;

* as Leis ao servico do jogo;

» formacéao pratica sempre com avaliacao técnica.
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4. Accoes \s
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* Visitas aos Clubes
* Estagios de Aperfeicoamento Sub14
* Convivios Nacionais e Regionais Sub12

* Torneio de Primavera Sub14 (criacdo de um corpo de arbitragem EJA para os Sub14)

* Curso “Rugby Ready” (em parceria com a FPR)

fonte viva

“0 &rbitro como o 31° Jogador”



0. Documentos de Apoio \ﬂ
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» Cartdes Pedagogicos
« Panfletos/ Cartazes sobre Sinalética do Arbitro
 “0 arbitro como o 31° Jogador”

* "Entender o Jogo”

* “Guia de Arbitragem”
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6. Divulgacao \s
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* T-Shirts "EU APITO!” + campanha 312 Jogador

* A “lei do jogo” do més no Site da ARS

» O “Arbitro Revelacdo do Convivio” - divulgado no Site da ARS

» Caixa de e-mail EJA-ARS (eja@arugbysul.pt)

* Nas Redes Sociais: Facebook, Twiter e Blogger

* Nos sites e blogues da modalidade

* Passatempos EJA
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/. Enquadramento Técnico

« Arbitros Federados
« Jovens Arbitros “Veteranos”

* Equipa Técnica e Direccao da ARS

* Treinadores e Jogadores Convidados
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