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Artigo 1.°
(Regime Supletivo)
Ao Campeonato Regional de Tens Feminino aplicam-se as normas do
Regulamento Geral de Competicbes em tudo 0 que ndo seja
especificamente previsto no presente Regulamento.

Artigo 2.°
(Tempo de Jogo)
Os jogos terdo a duracdo de 40 minutos (20 + 20 minutos com 5 minutos
intervalo).

Artigo 3.°
(Competicéo)

1. O Campeonato Regional de Tens Feminino sera disputado em 6
jornadas.

2. Poderdo participar equipas conjuntas constituidas por jogadoras de
Clubes diferentes, desde que estes ndo inscrevam equipas proprias na
competicdo. Os pedidos para essa participacdo devem ser enviados a
Direccdo da FPR para apreciacdo antes do inicio da competicao.

Artigo 4.°
(Sistema de Disputa)

O Campeonato Regional de Tens Feminino disputa-se no sistema de todos
contra todos, a uma volta.

No final das 6 jornadas a equipa que somar 0 maior nimero de pontos de
classificacdo € considerada vencedora do Campeonato Regional de Tens
Feminino. Para efeitos de desempate aplica-se o disposto no RGC
2015/2016.

Artigo 5.°
(Utilizacdo de Jogadores)

1. Cada equipa sera constituida, no maximo, por quinze jogadoras (10
de campo e 5 suplentes), um treinador e um dirigente, devidamente
inscritos na FPR, e um fisioterapeuta. Em nenhuma circunstancia
sera autorizada a participacdo no Campeonato Regional de Tens
Feminino, de jogadoras, treinadores, dirigentes ou fisioterapeutas
suspensos por uma Associacdo, Federacdo ou Organismo nacional
e/ou internacional de rughby.

2. Poderao participar jogadoras dos escalGes seniores e sub-18, estando
estas ultimas sujeitas as limitagdes e requisitos estipulado no artigo
15.° do RGC 2015/2016.

3. A cada equipa sdo permitidas 5 substituicbes por jogo, de acordo
com as Leis do Jogo.



4. No caso de uma jogadora ser suspensa temporariamente (cartéo
amarelo), o tempo de suspensao € de 5 minutos.

5. Em caso de expulsao definitiva, a jogadora ficara sujeita ao disposto
no Regulamento de Disciplina da FPR.

6. Na formacdo ordenada as equipas devem respeitar 0s seguintes
principios:

- gquando ambas as equipas estdo completas, devem formar (3+2),
com trés jogadoras na primeira linha e duas na segunda linha;

- quando uma equipa estiver reduzida com menos uma ou duas
jogadoras do “pack avangado”, ambas as equipas devem formar
apenas com as primeiras linhas (3x3). As restantes jogadoras, com
excecdo do médio de formacdo, devem formar atrés da linha de fora
de jogo, a 5 metros dos Ultimos pés da sua equipa.

7. Nenhuma equipa podera iniciar o0 jogo com menos de 8 jogadoras. Se
uma equipa ficar reduzida a menos de oito jogadoras durante o jogo,
por lesdo, suspensdo ou expulsdo, o arbitro devera dar o jogo por
terminado e descrever o sucedido no relatorio técnico do Boletim de
Jogo, que devera dar entrada na FPR até 48 horas apds o jogo. A
equipa ser-lhe-a atribuida derrota com perda de 1 ponto de
classificacdo. A equipa adversaria ser-lhe-a atribuida a vitoria e 5
pontos de classificagéo.

Artigo 7.°
(Utilizacdo Indevida de Jogadores)
No caso de uma equipa apresentar uma jogadora nao inscrita, suspensa ou
com falsa identidade, ser-lhe-a aplicada a penalizacdo de falta de
comparéncia, com as consequéncias definidas no RGC 2015/2016.

Artigo 8.°
(Auséncia de Arbitro)
Na auséncia de arbitro nomeado pela FPR aplica-se o disposto no RGC
2015/2016.

Artigo 9.°
(Faltas de Comparéncia)
Sera eliminada da competicdo a equipa que dé duas faltas de comparéncia
néo justificada.

Artigo 10.°
(Disposicoes Gerais)

1. No caso de jogos com entradas pagas, o Clube visitado permitira a
entrada, além dos jogadores, técnicos, corpo médico e Director de
Equipa, a mais trés dirigentes do Clube visitante, que deverao assistir
a0 jogo na area reservado aos espectadores.



2. No caso de jogos com entradas pagas, a receita revertera
integralmente para o Clube visitado ao qual cabera custear todas as
despesas de organizacao.

3. Os membros dos Orgdos Sociais da FPR, quando devidamente
identificados, terdo entrada livre nos campos em que se realizam 0s
jogos.

4. No caso de existirem receitas de transmissao televisiva, estas serdo
partilhadas pelo modo a estabelecer pela FPR. No caso de ndo existir
qualquer norma estabelecida pela FPR, as receitas resultantes dos
direitos de transmissdo serdao divididas do modo seguinte: 60% para
0 Clube visitado e 40% para o Clube visitante.

5. As receitas relativas a publicidade no recinto de jogo reverterao para
0 Clube visitado.

Artigo 11.°

(Revogacéo)
O presente Regulamento revoga tudo o que anteriormente estava
regulamentado sobre toda a competicdo de Tens Feminino.



