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Artigo 1.°
(Regime Supletivo)
Ao Torneio Nacional de Sevens Sub-19 Feminino aplicam-se as normas do
Regulamento Geral de Competicbes em tudo 0 que ndo seja
especificamente previsto no presente Regulamento.

Artigo 2.°
(Tempo de Jogo)
Os jogos terdo a duracédo de 14 minutos (7 + 7 minutos).

Artigo 3.°
(Competicéo)
O Torneio Nacional de Sevens Sub-19 Feminino sera disputado em 3
torneios.
O quadro competitivo de cada etapa seré elaborado depois de conhecidas as
equipas inscritas.
A participacao nestes torneios ndo tem carater obrigatorio.

Artigo 4.°
(Critérios de classificacdo e de desempate no torneio)
1. No Torneio Nacional de Sevens Sub-19 Feminino adoptar-se-a a
seguinte tabela de pontuacéo:
a) Na fase de grupos:
Vitoria: 4 pontos
Empate: 2 pontos
Derrota: 0 pontos
b) Quando na fase de grupos, duas ou mais equipas terminarem
empatadas em pontos, o desempate sera feito pelos critérios
sucessivamente indicados:
1) Pela maior diferenca entre o0 nUmero de pontos marcados
e sofridos nesses jogos;
i) Pelo maior nimero de ensaios marcados nos mesmos
jogos;
iii) Pela maior diferenca entre 0 nimero total de pontos
marcados e sofridos em todos os jogos disputados na
competicdo em causa;
iv) Por sorteio.

2. Se no final do tempo regulamentar de um jogo da fase final as
equipas estiverem empatadas, o vencedor serd encontrado em
periodos de prolongamento de cinco minutos. A equipa que pontuar
primeiro vence o jogo.

a) Apds o final do tempo regulamentar e antes do inicio do 1°
periodo de prolongamento, havera lugar a 5 minutos de



descanso. Entre cada periodo de prolongamento as equipas
devem trocar de campo e havera 1 minuto de descanso.
b) A pontuacdo a atribuir as equipas em cada torneio sera:
1° | 22 pontos
2° | 19 pontos
3° | 17 pontos
4° | 15 pontos
50 | 13 pontos
6° | 12 pontos
7° | 11 pontos
8° | 10 pontos
9% | 9 pontos

Artigo 5.°
(Classificagéo Final)

No caso de haver duas ou mais equipas empatadas na classificacdo final do
Torneio Nacional de Sevens Sub-19 Feminino, aplicar-se-do os seguintes
critérios de desempate:

a) Melhor registo de vitdrias no conjunto dos torneios realizados;

b) Maior diferenca entre pontos marcados e sofridos no conjunto
dos torneios realizados;

¢) Maior namero de ensaios marcados no conjunto dos torneios
realizados;

d) Sorteio.

Artigo 6.°
(Utilizacdo de Jogadores)

Poderdo participar equipas conjuntas constituidas por jogadoras de
Clubes diferentes, desde que estes ndo inscrevam equipas proprias na
competicdo. Os pedidos para essa participacdo devem ser enviados a
Direcdo da FPR para apreciacdo antes do inicio da competicao.

Cada equipa sera constituida, no maximo, por doze jogadoras (7 de
campo e 5 suplentes), um treinador e um dirigente, devidamente
inscritos na FPR, e um fisioterapeuta. Em nenhuma circunstancia
sera autorizada a participacdo no Torneio Nacional de Sevens Sub-19
Feminino, de jogadoras, treinadores, dirigentes ou fisioterapeutas
suspensos por uma Associacdo, Federacdo ou Organismo nacional
e/ou Internacional de Rugby.

3. A cada equipa sdo permitidas 5 substituicbes por jogo, de acordo

4.

com as Leis do Jogo.
No caso de uma jogadora ser suspensa temporariamente (cartdo
amarelo), o tempo de suspensao é de 2 minutos.



5. Em caso de expulsdo definitiva, a jogadora ndo podera jogar em mais
nenhum jogo do torneio e ficara sujeita ao disposto no Regulamento
de Disciplina da FPR.

6. Nenhuma equipa poderd iniciar o jogo com menos de cinco
jogadoras. Se uma equipa ficar reduzida a menos de cinco jogadoras
durante o jogo, por lesdo, suspensdo ou expulsdo, o arbitro devera
dar o jogo por terminado e descrever o sucedido no relatério técnico
do Boletim de Jogo, que devera dar entrada na FPR até 48 horas ap0s
0 jogo. A equipa sera atribuida falta de comparéncia com as
consequéncias definidas no RGC 2015/2016.

Artigo 7.°
(Utilizacdo Indevida de Jogadores)
No caso de uma equipa apresentar uma jogadora ndo inscrita, suspensa ou
com falsa identidade, ser-lhe-4& aplicada a penalizacdo de falta de
comparéncia, com as consequéncias definidas no RGC 2015/2016.

Artigo 8.°
(Auséncia de Arbitro)
Na auséncia de arbitro nomeado pela FPR, sera a entidade responsavel da
etapa, a indicar os arbitros para 0s jogos, devendo registar no
boletim/relatorio de jogo o sucedido.

Artigo 9.°
(Disposicgdes Gerais)

1. Cabe a FPR analisar as propostas de candidaturas para organizagéo
das jornadas, tentando dar preferéncia aos clubes que na época
anterior tiveram uma participacao regular.

2. ApoOs cada torneio a entidade organizadora devera enviar para a FPR
(departamento de competi¢cbes) um relatério sucinto e com a
informacé&o, obrigatoria, dos resultados e classificagOes.

3. Equipamentos

a) Néo existira limite ao nimero de equipamentos alternativos
que cada clube poderad utilizar, mas devera apresentar um
minimo de dois conjuntos de camisolas de jogo diferentes.

b) As jogadoras devem manter 0 mesmo numero da camisola
durante toda o torneio.

c) Se o equipamento for de dificil destrinca, mudarda de
equipamento o clube cuja equipa tenha sido sorteada em
segundo lugar. Em caso de duvida, compete ao arbitro apreciar
e decidir sobre a semelhanca dos equipamentos.

4. Responsabilidade da FPR:

a) Gestdo, controlo e divulgacdo dos torneios e respetivos
quadros competitivos;



b) Divulgacao dos resultados e classificages de cada torneio;

c¢) Divulgacao das classificacdes acumuladas.
5. Da responsabilidade da entidade organizadora:

a) Fisioterapeuta (presenca obrigatoria);

b) Campo, balneérios, protecdes dos postes, zona de descanso
abrigada para as equipas e arbitros, tenda de secretariado,
mesas, cadeiras;

¢) Quadro de jogos e resultados;

d) Aparelhagem sonora (Facultativo);

e) Colaboradores para controlo dos campos.

Artigo 10.°

(Revogacéo)
O presente Regulamento revoga tudo o que anteriormente estava
regulamentado sobre toda a competicdo de Sevens Sub-19 Feminino.



